
Vérane ABADIE                              
« LES BALCONS DU FARON »         CONSULTANTE & FORMATRICE EN DROIT SOCIAL 
6, Corniche Emile FABRE 
83 200 TOULON            18 ans d’expériences professionnelles 

06 03 62 38 24 
veraneabadie@outlook.fr 
Permis B / Véhicule - 41 ans   

 COMPETENCES 

• Formatrice en Droit du travail / RH : 
Conception et animation de formations (inter et intra-entreprises, réunions d’actualité, ateliers, etc.) 

• Droit du travail : 
Consultations juridiques orales et écrites sur toutes les thématiques liées au droit du travail 
Rédaction d’actes juridiques (contrats de travail, avenants, accords, etc.) 
Gestion complète de tous types de procédures de rupture du contrat (licenciements, etc.) 
Réalisation d’audits en droit du travail (conformité, cession, etc.) - Réunions de restitution  
Mise en place et suivi des institutions représentatives du personnel 
Gestion de la veille sociale et de la documentation juridique 
Création de trames, kits de procédure et nouvelles missions en fonction de l’actualité sociale 

• Management : 
Appui technique auprès de la direction sur toutes les thématiques juridiques suscitées  
Référant juridique auprès de 100 collaborateurs (validation de leurs travaux, formation, etc.) 
Co-encadrement d’un POLE SOCIAL (organisation, orientations, tenue d’entretiens, etc.) 
Co-responsable du processus social dans le cadre de la norme ISO 
Membre technique du Groupe Social AUDECIA (Groupement National regroupant 40 cabinets comptables)  
Gestion de la tarification et de la facturation des prestations juridiques sociales 

• Enseignante de yoga en entreprise / Outil de management : 
Enseignement du yoga en entreprise comme outil de management  

• Informatiques : 
Maitrise du Pack Office et des logiciels juridiques (Navis, Revue Fiduciaire, Editions Législatives, etc.) 

• Linguistiques : 
Anglais, Espagnol (Diplôme Université de SANTANDER) : correct  – Italien : compréhension 

PARCOURS PROFESSIONNEL  

9 ans  Formatrice en Droit du Travail / RH - UPVFD                       
Actuellement  Union Patronale du VAR - TOULON 

9 ans   Juriste Droit Social / RH - GROUPE F.G.C.          
2006-2015  Expertise comptable – VAR - 7 sites - 100 collaborateurs 

4 ans   Juriste Droit Social / RH - MEDIATION CONSEIL S.A.R.L.        
2002-2006       Conseil droit social – NICE 

1 an   Juriste - Cabinet d’avocats Bruno AIZAC                            
2000              HYERES 

FORMATION JURIDIQUE 

2011   TOP MANAGEMENT – Training KRAUTHAMMER – AIX EN PROVENCE 

2009   Formation de FORMATRICE – ELEGIA FORMATION - PARIS 

1999   D.E.S.S.Droit et Fiscalité de l’entreprise – Mention Droit Social 
  D.J.C.E.Diplôme de Juriste Conseil d’Entreprise 
  Institut de Droit des Affaires / IDA - AIX EN PROVENCE 

1998  Maîtrise de Droit des Affaires - Mention – Université de TOULON et du VAR 

1994  Baccalauréat Série C (Mathématiques & Sc. Physiques) - Mention - TOULON 

AUTRES ACTIVITES 

YOGA :          Professeur de Yoga en entreprise - Diplômée de l’Ecole Corps Pilates - AIX EN PROVENCE 
      Certificat Premiers secours PSC 1 - TOULON 
VOILE :         Régate et croisière 
AUTRES :      Randonnée, Photographie, Développement personnel


