
 

 

 
	

	

 FORMATION 
  
Master 2 Psychologie sociale, du travail et des 
organisations 

Université de Toulouse le Mirail 

 
Formation continue /perfectionnement 

 
Séminaire nouveau consultant bilan  

  
   PARCOURS PROFESSIONNEL 
  
10 ans : conseillère bilan, accompagnement et 
formation de salariés, salariés en reclassement, 
demandeurs d’emploi, créateurs d’entreprise, chefs 
d’entreprise dont réalisation de bilans de compétences  

BGE Sud-Ouest, depuis 2016 en CDD  
INFREP, ALTEDIA, Mond’Echange, Auditeck, 
Cépière Formation 

  
 EXPERTISE BILANS,  ACCOMPAGNEMENT,  

FORMATIONS 
  
INFORMATION ET DIAGNOSTIC  
 

• Information - Explicitation de projet 
• Adéquation personne/projet 
• Diagnostic et analyse de la demande - Appui à 

l’orientation 
 

ACCOMPAGNEMENT (salariés, demandeurs 
d’emploi, créateurs d’entreprise, entrepreneurs) 

• Analyse du parcours professionnel 
• Bilans de compétences, bilans de carrière 
• Évaluation des intérêts professionnels et des valeurs 
• Recrutement, passation et interprétation des tests 
• Validation du projet professionnel 
• Établissement de plan d’actions 
• Accompagnement et appui personnalisé à la 

recherche d’emploi (TRE) 
• Accompagnement et coaching individuel de 

demandeur d’emploi  
• Suivi dans l’emploi 
• Définitions des conditions de travail 

 
 
FORMATION 

 
• Conception et animation d’actions de formation 
• Diagnostic de projet et adéquation personne/projet 
• Stratégie professionnelle, marketing emploi, 

Technique de recherche d’emploi 
• Gestion du projet professionnel 
• Animation d’équipe, prise de fonction 
• Conduite d’entretien professionnel, animation de 

réunion, gestion du temps, prise de parole en public 
  

Mélanie CIGNA 
Psychologue du travail 

Conseillère Bilan 
Adeli n° 31 93 2431 5 

10 ans d’expérience professionnelle 


