
1, rue Marie Luce 

41 290 

 La  Chapelle  Enchérie 

Tél :  06 08 32 08 71                                                                                 Courriel   : alfoucher@hotmail.com 

Né le 03 / 08 / 1955 

Formateur Professionnel d’adultes 

Consultant en Communication par l’Image de Soi 

Conseil en image personnelle 

 

  Compétences :     

 - Concevoir des actions ou séquences de formation ayant pour objectif l’acquisition de savoirs théoriques et 

pratiques, ainsi que le développement de savoir être, en matière d’image de soi en situation de 

communication interpersonnelle (ingénierie de formation).     

 - Concevoir et mettre en œuvre des progressions pédagogiques dans le cadre de méthodes actives et 

participatives (ingénierie, animation et accompagnement pédagogiques).     

 - M’insérer dans une équipe pluridisciplinaire et Intégrer mes interventions dans un dispositif de formation.   

- Adapter mes interventions à différents publics et objectifs de formation : insertion sociale et/ou préparation 

à l’emploi (personnes en grandes difficultés), recherche d’emploi, reconversion professionnelle, création 

d’entreprise, développements des compétences professionnelles de personnes en activité, préparation à la 

retraite.   

 - Veiller à l’appropriation individuelle des capacités visées, aussi bien dans le cadre du travail en groupe 

(animation de séquences ponctuelles et/ou accompagnement de groupe dans la durée) que dans celui de 

l’accompagnement individuel.  

- Concevoir et mettre en oeuvre un dispositif d’évaluation des acquis, de leur intégration et de 

l’autonomisation des stagiaires, tout au long de la formation (évaluation formative), au terme de la formation 

(évaluation sommative) et après le retour en situation. 

  FORMATION :   

      Avril 2008/ 2009  formation EURINFAC (Tours) de Formateur Professionnel d’Adultes   

      28 avril 2009  Obtention du titre  de Formateur professionnel d’Adultes (niveau III).   

  FORMATION RÉFLÉXIVE       

 AXE DE PROGRESSION :     Ma pédagogie privilégie une approche “créative” de l’image de soi. Il s’agit 

d’amener les personnes à une plus grande efficience en situation de communication, et d’une mise en 

harmonie avec leurs contextes de vie et de travail.  C’est dans ce cadre que j’ai participé au stage « 

Concevoir et animer des dispositifs de création ». Conçu et animé par J.F Matteudi, Anthropologue et 

réalisateur audiovisuel et proposé par l’Association Wish du 6 au 10 juillet 2009. 

mailto:alfoucher@hotmail.com


ÉXPERIENCES  PROFESSIONNELLES : 

2006 / 2010   Formateur  : 

 Élaboration et Animation des stages « Communiquer avec l’image de soi »  et « Valoriser sa 

présence professionnelle » pour un public de jeunes créateurs d’entreprises et employés en 

alternance à des créations de poste en entreprise, Institut  Supérieur de Management et 

d’Entrepreneuriat  Régional , ISMER, Vendôme. 

 Élaboration et Animation des stages « Conseil en image et préparation au monde du Travail» 

aux collèges S.E.G.P.A. (Sectiond’Éducation génèrale et professionnelle Adaptée) J. Emond de 

Vendôme et Jannequin de Montoire pour les élèves  de quatrième et troisième 

 Animation en équipe pluridiscilpinaire du stage « Étonne toi », Wish Association Vendôme. 

 Animation des stages « Itinéraires » pour l’association Art de Vivre, la ville de Blois et le Conseil 

Général du loir et Cher aux bénéficiaires du R.M.I.  

. Reprise en octobre 2008 sous le titre « Motiv’action ». 

 Intervision missionnée par l’association Art de Vivre à l’AFEC, Blois depuis 2008. 

 Élaboration et  Animation des stages « Les Rendez-Vous du Mardi » proposé aux jeunes (16 – 25 

ans) en recherche d’emploi par la Mission Locale de Blois et l’association Art de Vivre  

 

EXPERIENCES PERSONNELLES ET CENTRES D’INTÉRÊTS 

Élu Conseiller Municipal (La Chapelle Enchérie) 

Élu Conseiller Intercommunautaire ( CC du Haut-Vendômois) 

Activités culturelles (Théâtre, peinture) 

Sports (natation et équitation) 

Anglais parlé (bon niveau), écrit (niveau moyen) 

 

1985 / 2007 CRÉATEUR DE COSTUMES  – Chef costumier – Directeur de Casting :  

 Longs-métrages cinéma - films télévision - publicité 

Année Statut professionnel Réalisateurs Titres Productions 

2007 Créateurs de costumes Renaud Bertrand Sa raison d’être France 2 

2006 Créateur de costumes Laurence KATRIAN 
Petits secrets et gros 
mensonges 

TF1 

2006 Créateur de costumes Renaud  BERTRAND La reine Sylvie France 3 

2005 Chef costumier Antoine DECAUNES Désaccord parfait Gaumond int. 

2005 Créateur de costumes Renaud BERTRAND Les Irréductibles Magnificat prodruction 

2005 Créateur de costumes Patrick SAMARRA Bleu de Bresse Orélion 

2005 Créateur de costumes Patrick SAMARRA Camembert Président Orélion 

2004 Chef costumier Renaud BERTRAND Clara Scheller            Scarlett prod. 

2004 Directeur Casting/ figuration Gabriel Aghion          Pédale dure                       Galfin productions 

2003 Chef costumier James HUTH La Marque Jaune  Téléma 

2003 Créateur de costumes Eric ROCHANT plats cuis. Marie A.productions 

2003 Créateur de costumes Neil HARRIS SKODA « superb » 1/33. productions 



2003 Créateur de costumes  Tag Heuer                                      Gang Film 

2003 Créateur de costumes Yvan GOLDSMITH Beurre Président A. Prod 

2003 Créateur de costumes Philippe  DUSSAUL Citroën C2 T.S.F 

2003 Créateur de costumes Jean Pierre     ROUX   Citroën C3 Hamster Pub 

2003 Créateur de costumes Yvan GOLDSMITH 0pel A. Prod 

2002 Créateur de costumes Dan NATHAN SFR 1/33 productions 

2002 Créateur de costumes  Bank ING direct Cake Films 

2002 Créateur de costumes Barry MEYERS Galettes St Michel Rigaud Productions 

2002 Créateur de costumes Anthony HOFFMAN Motorola  ( x 3)                    
Radical Media (los 
Angeles) 

2002 Créateur de costumes Ricardo DE CAVALHO            Valtéro                                          Radical média (Paris) 

2002 Créateur de costumes Hervé HIOLLE               Kinder Bueno                                 Radical media (Paris) 

2001 Créateur de costumes Ricardo DE CAVALHO Socopa Radical média (Paris)         

2001 Créateur de costumes Anthony HOFFMAN              Michelin Radical média  (Paris) 

2001 Créateur de costumes  Nissan Radical (Los angeles) 

2001 Créateur de costumes Lenard DORFMAN SBC Radical  (New York)               

2001 Créateur de costumes Julia JASON Tena                                                      Hamster publicité 

2001 Créateur de costumes Jacques MALATERRE S.O.S.18 (n° 1) Hamster film- FR3 

2001 Créateur de costumes Vincent MONNET              BLD du Palais (n°7)                             G.M.T. ANT 2 

2001 Créateur de costumes Renaud BERTRAND             BLD du Palais (n°8)    G.M.T  ANT 2 

2000 Créateur de costumes Anthony HOFFMAN Siemens telephonie                           Radical (Los Angeles) 

2000 Créateur de costumes Anthony HOFMANN              KPMG consulting                              Radical  (New York) 

2000 Créateur de costumes Gérard JUGNOT              SKIP                                                                   Only You 

2000 Créateur de costumes François   RUGGEIRI               Afflelou                                                  T.S.F. production 

2000 Créateur de costumes Erich JOINER              Airbus Industrie                                         Franco American 

2000 Créateur de costumes Julien EUDES               IKEA   Only you 

2000 Créateur de costumes John MC FARLANE              Krisproll Radical  média ( Paris) 

2000 Créateur de costumes Patrick JAMAIN              Marc Eliot (n° 7)                                      Sérial prod-TF1 

2000 Créateur de costumes Christiane LEHERISSEY              Marc Eliot (n° 8)                                    Sérial prod-TF1 

2000 
Chef costumier (pour Jackie 
Stefen Budin) 

Amad & Zakia BOUCHALA          Alias, Alias,                                                           Blue film 

1999 Créateur de costumes David WAGREIH              Head & Shoulders                             Radical media (Paris)     

1999 Créateur de costumes Louis NG (China)              Hotels compagny                                           Ciné factory 

1999 Créateur de costumes Christian REUILLY             Cerrutti 1881 parfum Producers 

1999 Créateur de costumes M. VENTURINI             Maxwell Hamster publicité 

1999 Créateur de costumes Ricardo de CAVALHO     Wanadoo Radical média (Paris) 

1998 Créateur de costumes Rebecca BLACKE L’Oréal, Studio Line                             Hamster publicité 

1998 Créateur de costumes Gérard PIRES              Citroën saxo                                         Hamster publicité 

1998 Créateur de costumes  Pin up Renault                                            Frog 

1998 Créateur de costumes Roman POLANSKY              Suisse Bank                                       Vincent et ses Amis 

Créateur de costume, directeur de casting, depuis 1985 …  


