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 Formateur /Consultant en informatique, spécialisé en communication numérique 

depuis plus de 10 ans. 

 

 Coordonnées 

• Nom : LEGRAS 

• Prénom : Jean-François 

• Adresse mail : jeff183@hotmail.fr 

• Adresse : Les roseaux Bat 3 – Rue de Suez – 83000 TOULON 

• Téléphone portable : 06 87 74 98 56 (personnel) 

• Date de naissance : 04/08/1974 

• Statut : Vacataire 
 

 Formation initiale et continue 

2012  Formation référencement 

1997  Bac Pro Commerce 

1995  BEP Vente action Marchande 

1995  CAP Vente Relation Client 
 

 

 Liste des formations animées  
 

 Utiliser les réseaux sociaux et les sites d’avis comme levier commercial 
 Socle commun de compétences numériques 
 Site internet et e-commerce : comment communiquer sur son activité internet 
 Référencement internet et e-réputation 
 Réseaux sociaux 
 Concevoir son infolettre (newsletter) 

 

 Expérience Professionnelle 

 
Depuis 2016 Consultant formateur en communication numérique 
Depuis Juin 2014 Président POLE AGORA Toulon - France  

Création de sites web / Référencement et promotion de sites web sur 
internet / Design / Web marketing 
Toutes les tâches afférentes à la gestion d’une activité commerciale.. 

Du 01/11/2008  
au 03/06/2014  
 

En Nom Propre, création de sites web / Référencement et promotion de 
sites web sur internet / Design / Web marketing 
Poste occupé : Consultant en informatique  
Missions et tâches réalisées: Toutes les tâches afférentes à la gestion 
d’une activité en nom propre. 

Du 01/07/2001  
au 30/03/2005  
 

SA PRIVILEGE, vente électroménager / tv / Hifi / Vidéo / Climatisation / 
Cuisine équipée 
Poste occupé : Chef de magasin Ollioules – Puget sur Argens – Aubagne - 
France 
Missions et tâches réalisées: Management des équipes de 2 magasins 
simultanés - Réalisation des objectifs - Toutes les tâches de direction d’un 
magasin. 

Du 06/12/1997  
au 30/06/2001  
 

SA PRIVILEGE, vente électroménager / tv / Hifi / Vidéo / Climatisation / 
Cuisine équipée 
Poste occupé : Vendeur  La Farlède – Ollioules – Puget sur Argens - 
France 
Missions et tâches réalisées :  Accueil des clients, vente, conseil – 
coaching des équipes -  

Du 01/02/96  
au 31/08/1997  
 

CTVM, vente électroménager / tv / Hifi / Vidéo La Garde - France 
Poste occupé : Vendeur en contrat de qualification 
Missions et tâches réalisées: Accueil des clients, vente, conseil 
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 Références en formation  
 

 

Formations 

animées  

Année Nb de 

stagiaires 

Références/recommandation 

(Entreprise, Ville, Nom, Prénom) 

Digital, Réseaux 

Sociaux, E-

réputation 

2017 18 - MONKOKO à Hyeres : CALMON Philippe 
- LE POINTU à Toulon : DACUNHA 

Christophe 
- ALEGIA à Sanary : MARMORATO Laurent 
- LE BAROCK à Saint-Mandrier : SERVO 

Elise 
- LES OLIVADES à Gap : ROLLAND Virginie 
- … 

Digital, Réseaux 

Sociaux, E-

réputation 

2016 6 - LE PAPAYA HYERES : JAEN Florian 
- CACAO HYERES : COMMANDRE Manon 
- BISTRO PASTIS ST TROPEZ: NOBLE 

Anthony 
- BISTRO PASTIS ST TROPEZ : MORLIERE 

Philippe 
- LES FILLES LE BEAUSSET : COLOMBAIN 

Nathalie 
- LES 5 SENS LE LAVANDOU : GORMOND 

Charles 

 

 


