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ANGLAIS	  :	  Courant	  

FORMATION	  
• Formation	   1er	   degré	   à	   la	   psychophonie	  
(technique	  vocale	  et	  pose	  de	  la	  voix),	  2012.	  	  

• Formation	   en	   Art-‐Thérapie,	   Université	   libre	  
de	  médecine	  de	  Lille,	  2011.	  	  

• Conservatoire	   d’Art	   Dramatique	   d’Amiens,	  
cycle	  3,	  (Dir.	  S.	  BAILLON),	  2010.	  

• Formation	   à	   la	   méthode	   	   de	   l’A.C.T.E.®	  
(théâtre et développement personnel) 2010. 	  

• Master	  de	  Philosophie	  mention	  très	  bien	  (Dir.	  
P.	  SABOT),	  Lille	  3,	  2009.	  	  	  

• Master	   d’Etudes	   Théâtrales	   mention	   bien,	  
(Dir.	  S.	  PROUST),	  Lille	  3,	  2009.	  	  
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• Prise de parole 
• Cohésion d’équipe 
• Jeux de rôles 
• Création de saynètes 

	  

EXPERIENCE	  ARTISTIQUE	  
	  

Chant	  -‐	  Ecriture	  -‐	  Mise	  en	  scène	  –	  Jeu	  

• Choriste	   pour	   Wax	   TAILOR	   (tournée	   et	  
album),	  2014.	  	  

• Chanteuse	   dans	   le	   collectif	   Un	   pour	   le	  
compositeur	  Ricardo	  MANDOLINI,	  2014.	  	  

• Mythie	   Live	   Poetry,	   performance	   poétique	  
(français/anglais),	   Dialogues	   Théâtre,	  
2012.	  

• 	  La	   métaphysique	   de	   la	   chair	  :	   essai	   sur	  
Antonin	  Artaud,	  Editions	  du	  Cénacle,	  2012.	  	  

• Comédienne	  dans	  Tango,	  France	  2,	  	  réal.	  N.	  
HERDT,	  2011.	  	  

• M.e.s	   d’Oxygène,	   d’I.	   VIRIPAEV,	   festival	  
interuniversitaire	  de	  Lille,	  2008.	  	  DIVERS	  

• Voyages	  (Etats-‐Unis,	  Islande,	  Inde,	  Mexique..)	  

• Natation	  /	  Tennis	  /	  Course	  à	  pied.	  	  	  

FORMATION	  ET	  COACHING	  
	  

• 2012	  –	  2015	  	  Entreprises	  :	  	  
-‐ Coach	  théâtre	  dans	  les	  groupes	  dynamique	  d’embauche	  pour	  le	  réseau	  ALLIANCES.	  	  	  
-‐ Coach	  théâtre	  en	  communication	  et	  médiation	  (jeux	  de	  rôles)	  pour	  l’entreprise	  GFI.	  	  
-‐ Création	  de	  saynètes	  filmées	  autour	  des	  valeurs	  de	  l’entreprise	  pour	  ROCKWOOL.	  	  
-‐ Animation	  d’un	  atelier	  «	  poser	  sa	  voix	  »	  pour	  les	  responsables	  du	  CLUB	  MED.	  	  
-‐ Coach	  théâtre	  chez	  MANUTAN	  (conception	  et	  animation	  de	  8	  programmes	  en	  français	  et	  en	  

anglais).	  	  
-‐ Comédienne	  formatrice	  chez	  CAA	  	  (construction	  de	  saynètes	  et	  atelier	  théâtre	  sur	   le	  thème	  

de	  la	  relation	  client	  pour	  le	  CLUB	  MED).	  	  
-‐ Coach	  théâtre,	  CAMIF	  Collectivités	  (mise	  en	  scène	  d’une	  pièce	  jouée	  par	  les	  dirigeants).	  
-‐ Coach	  théâtre,	  CASAL	  Sport	  (initiation	  au	  théâtre).	  

• 2010/2014	  -‐	  Associations	  :	  	  
-‐ Atelier	  «	  Théâtre	  et	  Philosophie	  »	  dans	  des	  écoles	  primaires,	  Cie	  GENERALE	  D’IMAGINAIRE.	  
-‐ Ateliers	  «	  Théâtre	  et	  voix	  »	  pour	  adultes	  en	  situation	  de	  handicap,	  DIFFERT’ART.	  	  	  
-‐ Ateliers	  «	  Théâtre	  et	  musique	  »	  dans	  des	  orphelinats	  de	  Pondichéry	  (Inde),	  ENJEUX.	  	  
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