
Monsieur jean‐michel boquet  
Né(e) le : 15/04/1977  
Tél. : 0663776213  
Courriel : jm@mrhq.fr  

Etudes et diplômes (y compris les formations suivies dans le cadre de la 
formation continue) 

Expériences professionnelles diverses 

Expériences professionnelles dans la formation 

Domaine de formation et référentiel compétences 
Management 
Ressources humaines 
Relations collectives 
Formations compétences et performance 
Management du dirigeant 
Management de proximité 

Expérience en animation des "publics" 
Demandeurs d'emplois, adultes en reconversion  
‐ de 26 ans, étudiants  
Salariés  
Chef d'entreprise, dirigeant  

Niveau d'enseignement pour la formation initiale / alternance 
NIV. III (Bac +2, Bac+3) NIV. II (Bac +4/5)  

Outils et méthodes d'animation pédagogiques 
Jeux de rôle et mise en situation  
Jeux pédagogiques  

Mon CV

Année Formation Etablissement

2002 DESS MRH CELSA ‐Université de Paris IV

2001 Maîtrise AES ‐ RH Université de Paris I

2000 licence AES Université de Rennes I

Du Au Type de contrat Intitulé du poste Entreprise

01/2014 Freelance gérant MRHQ

06/2010 04/2013 CDI DRH Groupe le Duff // Brioche Dorée

11/2006 06/2010 CDI DRH Groupe Coralis

11/2002 11/2006 CDI DRH Alliance Support Services

Du Au Références client Thématique

11/2015 AFPI RH // management // élus 



Ce que j'aimerais ajouter pour compléter mon profil 

Mon activité professionnelle sur le web 
Mon site internet : www.mrhq.fr  
Mon linkedin : https://www.linkedin.com/in/jean‐michel‐boquet‐0655186a/  


