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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
 

Mars 2015 – à ce jour  

Directrice Générale – KookiApps, La Rochelle 
 
Création de sites Internet, développement d’applications mobiles et 
référencement, Webmarketng 

 

 
Septembre 2014 – Février 2015  
Autoentrepreneur – KookiApps, La Rochelle 
 
Création de sites Internet, développement d’applications mobiles et 
référencement. 

 

 
Septembre 2009 – 2014 
Consultant Webmarketing - Portugal 
 
Conseil en webmarketing et référencement auprès de grands comptes 
Référencement des différents sites du club  
Mise en place de blogs  
Gestion des réseaux sociaux  (Facebook, Youtube, Google+, Pinterest) 
Responsable des communiqués de Presse 
Gestion et rédaction des contenus 
Netlinking 

 

 

2001 – 2009 
Fondatrice et Gérante -  AtomNet (SSII), Portugal   
 
Création de logiciels métier (Salon de coiffure, restaurant, logiciel de squeeze, 
etc.) 
Développement de sites  Internet/Intranet 
Référencement 
Création d'une solution de sites web connectés à des caméras dans les 
crèches « Baby Watch » 

 

1996 – octobre 2000 Rachat de société successivement 
Responsable Informatique -  Stéria (SSII), La Défense  
 
Responsable Informatique - Experian (SSII), La Défense 
 
Mise en place d’un service helpdesk et Gestion d’une équipe de 20 
personnes pour Experian et Dresdner Bank 
Responsable du projet d'installation et configuration du parc micro chez 
Cegetel La défense 
Définition des spécifications techniques pour Experian sur 4 sites en France  
Mise en place des procédures 
Conduite de projets pour déploiement de logiciels et matériel sur toutes les 
agences pour Experian 
Construction et Gestion du budget annuel des systèmes micro-informatique 
pour Experian 
Harmonisation logiciel et matériel des agences pour Experian 
Analyse des besoins  
Suivi de projet, contrôles qualité, reporting. 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 
 

Thérèse TAROUCO 
 

 

 
 
 
 
@ 

15 Rue Dompierre 
17000 La Rochelle 
 
(+33) (0)6 52 48 07 91   
 
thtarouco@kookiapps.fr 

Date de naissance : 06/02/1964 
 
Nationalité : Française 

 
 

FORMATIONS 
 

 

1991 – 1992 : BTS Technicien 
Supérieur Informatique  
AFPA Champs Sur Marne 
 
1987 – 1988 Formation 
Cameraman   
Paris 
 
1980 – 1981 : Première littéraire 
EFHT (Ecole Supérieure de 
Tourisme), Paris 9 
 
1979 – 1980 : obtention du 
Brevet des Collèges  
Cours Magellan, Paris 18 
 

 
 

LANGUES 
 

 

Anglais : Courant  
 
Portugais : Courant 
 
 

 
 
 
 

 
 



Responsable Informatique – SG2 (SSII), La Défense 
 
Poste rattaché à la direction générale.  
 
Encadrement de 4 techniciens informatique 
Mise en place de l'infogérance 5000+ postes de travail du client Sernam, 
répartis sur toute la France 
Harmonisation logiciel et matériel des agences Sernam 
Suivi de projet, contrôles qualité, reporting 
 
Construction et gestion du budget annuel des systèmes micro-informatiques 
et serveurs SG2 
Migration du Parc sur HP SG2 
Mise en place d'un outil Helpdesk  
Définition et mise en place d'un système micro-informatique sous serveur 
NT.3.5 
Réorganisation complète du système d’informations : Mise en place du 
nouveau Réseau LAN, du système micro-informatique et serveurs 
Administration Systèmes et Réseaux 

 

 
1994 – 1996  
Responsable Micro-Informatique – British Telecom, La 
Défense 
Gestion du service et du parc micro-informatique (~500 postes) 
Administration serveurs NT, dépannage réseaux 
 

 
1993 – 1994  
Technicien Micro-Informatique – Triumphor, Paris 11 
Dépannage de micro-ordinateurs 

 

 
1988 – 1991  
Assistante de Direction – FL Régie, Paris 17 
 

 
1982 – 1987  
Secrétaire – MGPCL, Paris 9 
Secrétaire du Service Juridique 
 

 
 

 
COMPETENCES 

 

 

Connaissances techniques : 
Référencement (Google, Bing, Youtube), Réseaux sociaux 
(Facebook, Google+, Twitter, Pinterest), HTML Certifié Google 
Adwords,  Webmarketing 
 

 

Systèmes d’exploitation : Windows, Dos, NT, Exchange, IOS 

 
 

Réseaux : NT, TCPIP, Unix , SQL Serveur 

 
 

Logiciels 
Office, outils CRM, logiciels FTP, logiciels SEO, Dreamweaver 

 
 

INFORMATIONS 
COMPLEMENTAIRES 

 
 
Permis B 

 

 
Présidente du Club des 
créateurs et repreneurs 
Charente-Maritime. 
 

 
 
Championne de France de Tae 
Kwon Do en 1986 
 

 
Auteur du livre « Comment être 
N°1 sur Google » 
 

 
Centres d’intérêt : Golf, lecture, 
décoration, voyages, 
référencement webmarketing, 
réseaux sociaux, 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Tél : (+33) (0)6 52 48 07 91 
E-mail : thtarouco@kookiapps.fr 

 

 
SME Search Engine Marketing  - SEO Search Engine Optimization - SMO Social Media Optimization 


