
 

Jean-Lou LE BARS 
C o n s u l t a n t  /  f o r m a t e u r  

 D O M A I N E S  D E  C O M P E T E N C E S  

 Stratégie digitale 

 Référencement naturel 

 Gestion de projet TIC 

 Accompagnement et assistance à la mise en place d'application 

 Sécurité informatique 

 Pilotage et Gestion d’un système d’information 

 Droit des TIC 

 

P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L  

//. CEFIM Formation : formateur / consultant 

(depuis Mars 2008) 

 Formations diplômantes en Web, Multimédia et Réseaux (de Bac à Bac+4) 

 Formations professionnelles courtes 

 Formations applications 

 Conseils 

 Veille technologique 

//. Arronax Conseil : directeur de projet / formateur 

(Octobre 2002 – Février 2008) 

 Accompagnement à la mise en place de site Internet 

 Rédaction de cahier des charges, analyse des offres 

 Rédaction de schéma directeur 

 Etude de faisabilité   

 Formateur   

//. La Documentation française (service du Premier Ministre) : chef de projet sur www.service-public.fr 

(Août 2000 – Septembre 2002) 

 Rédaction de cahier des charges 

 Communication  
Accompagnement à la mise en place et au suivi de solutions techniques 

 Formations 

//. Centre de documentation de l'Armement - CEDOCAR (Ministère de la Défense) : Chargé de mission/ 
Documentaliste 

(Septembre 1997 – Juillet 2000) - Habilité secret défense et confidentiel défense 

 Gestion documentaire liée à la Russie / PECO ; mise en place d'un portail d'informations ;traduction ; 
veille documentaire 

//. Institut National de Langues et Civilisations Orientales : Formateur – animateur 

(Septembre 1994 – Juin 1997) 

 Formation auprès de professeur et d'élèves sur l'intégration d'internet en tant qu'outil pédagogique 
 



 

 
 
 F O R M A T I O N S  

Formation ITIL v3 Foundation (2009) 

Licence et maîtrise de TALANA (Traitement Automatique des Langues Naturelles) à Paris VII – Jussieu, 
1997/99 

Licence et maîtrise de TAL (Traitement Automatique du Langage) à l’INALCO, 1994 - 1996 

DULCO (Diplôme Universitaire de Langues et Civilisation Orientales) de russe à L’INALCO, 1991 – 1993 

 

P U B L I C A T I O N S  /  C O L L O Q U E S  

Animateur de colloques organisés à Tours en partenariat avec le groupe Hervé (sociétés Hervé 
Consultants & iMDEO) 

 La dématérialisation des procédures (2010) 

 Présentation d'outils de publications d'informations en ligne (2008, 2009) 

 Savoir piloter la mise en oeuvre d'un site web (2008, 2009) 

 L'infogérance (2008) 

Animateur de colloques organisés à Tours en partenariat avec le Réseau IDEAL : 

 la mise en oeuvre d'un ENT (Espace Numérique de Travail) : retour d'expérience (2008) 

Publications 

 Livre blanc sur les outils gratuits de gestion de projet (2009) 

 Livre blanc de l'infogérance informatique (2008) : en partenariat avec la société Hervé Consultants 

 Comment mettre en place un projet de syndication (article dans la Lettre Administration et innovation 
– 2006) 

 Le déploiement des usages liés au TIC (article dans la Lettre Administration et innovation - 2005) 

 

 



 

Bertrand GIRAULT 

C o n s u l t a n t  /  f o r m a t e u r  

   
D O M A I N E S  D E  C O M P É T E N C E S  

● Applications bureautiques : MS Office 2003 à 2016 - Niveau Excel Avancé (Tableaux croisés 
dynamiques, programmation macro) – OpenOffice 3.0,  

● Maintenance informatique : Assemblage et configuration de postes, déploiement (WDS, Norton 
GHOST, Fog project, Update-Engine, DRBL-Clonezilla), gestion de parc informatique (GLPI, Fusion 
inventory); diagnostic et assistance utilisateurs (Support niveau 1 et 2) 

● Systèmes d'exploitation : Windows XP pro à Windows 10 (niveau avancé) – Windows server 
2003 à 2012 R2 - Linux (Debian, Ubuntu) 

● Web : Création et gestion de site internet (CMS wordpress, joomla) 
● Developpement : HTML – CSS – PHP - Python 
● Multimédia : Première – Photoshop – Illustrator 

 

 

P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L  

//. CEFIM : formateur 

(depuis  2012) 

Référent Formation Technicien assistance Informatique et formateur 

● Gestion de la formation et des contenus 

● Evaluation des apprenants 

● Formateur Technicien Assistance informatique (maintenance, assemblage, installation, sécurité, 

gestion de parc et déploiement d’application et d’OS par le réseau) 

 

(depuis  2007) 

Formateur secteur public 

● Formation EXCEL initation et perfectionnement 

● Formation OUTLOOK initation (messagerie) et perfectionnement (agenda partagé, gestionnaire de 

tâches, carnet d'adresse, formulaire) 

 

Formateur Bureautique 

● Formation « savoir de base » Conseil Régional Centre » 
● Formation entreprise  Intra Bureautique 

 
Formateur Maintenance Informatique 

● Maintenance Niveau 1à 3 
● plan de formation entreprise - DIF 
● formation technicien de maintenance informatique 

 
 



 

//. Syntonis : technicien de maintenance 

● Assemblage - Installation 
● diagnostic et dépannage 
● formation des utilisateurs 

 

 

//. Newsports Tours : webmaster 

2004 - 2006 

Webmaster : accueil et conseil clientèle – maintenance du site web 
 

 

F O R M A T I O N  

● Certification C2I2E  
● Certification Microsoft Office Specialist « Excel 2003 » 
● Titre professionnel niveau IV Technicien d'Assistance Informatique 2007 
● Titre professionnel niveau III – Technicien Supérieur en Réseaux informatiques et en 

Télécommunications (validation partielle) 
● Maitrise de biologie 2006 

 
 



 

Antoine PERIGNE 
C o n s u l t a n t  /  f o r m a t e u r  

 D O M A I N E S  D E  C O M P E T E N C E S  

 Réseaux sociaux 

 Community Management 

 Entrepreunariat 

 Start’up 

 

P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L  

// FreeLance : Social Media Manager 

(Depuis 2014) 

 Community Management : Gestion de la présence d'une entreprise sur les différents réseaux sociaux 

(Facebook, Twitter, Pinterest, Google+, Linkedin...) 

 Webmarketing : Accompagnement et conseil en stratégie digitale 

 Formation en Social Media : pour les professionnels et les étudiants 

 SEO : Référencement naturel (local et national) 

// Formateur : Réseaux Sociaux et Community Management 

(Depuis 2014) 

 ESOPE Formation – formation continue - Tours 

 ESCEM - École de commerce et de management – Orléans/Poitiers/Tours 

 CEFIM – Ecole du web et des réseaux - Tours 

 ESTEN Sup'Edition - École d'Édition Numérique - Tours 

//. Chroniqueur web de l’émission « Tout sur un plateau » - TV Tours 

Présentateur de la Chronique web "C'est net" de l'émission "Tout sur un plateau" de la chaîne TV Tours 

//. Cofondateur : Peetch 

Peetch est le tout premier service d'écriture d'histoires collaboratives en milieu scolaire qui permet aux 
enfants de travailler l'écriture, la lecture, la collaboration la créativité et même l'apprentissage des langues, 
tout ça en s'amusant ! 
 
La startup qui évolue dans l'univers de l'éducation numérique est actuellement en phase de test dans une 
60aine d'écoles en France et à l'étranger pour une sortie à la rentrée scolaire 2016 

Prix et distinctions 

 Vainqueur Startup Weekend Tours 2015 

 Premier Prix Challenge Startup par "Le Village by CA" 

 Lauréat du programme d'échange de Startups Montréal/Paris 

 

 



 

//. Fondateur : The RAK Pack 

Réalisation de vidéos « décalées » sur les Tourangeaux – à suivre sur Youtube et Facebook 

F O R M A T I O N S  
  
European Innovation Academy - Université de Nice Antipolis, 2015 
Licence MATIC – IUT de Tours, 2011-2012 

DUT Techniques de commercialisation – IUT de Tours, 2008-2009 
 

P R O J E T S  E T  I M P L I C A T I O N S  

//. Conférencier – Association PALO ALTOURS 

Participation à des tables rondes et conférences sur le thème des réseaux sociaux et du numérique, tant auprès 

d'une cible de professionnels que de particuliers ou d'étudiants. 

//. Conférencier – WEBSCHOOL 

 Conférence sur les réseaux sociaux auprès d'un public néophyte afin de les sensibiliser et de les 
initier 

 Formation et sensibilisation des collégiens et lycéens aux risques des réseaux sociaux et comment 
s'en prévenir 

  

//. Membre actif – Association Centre&TIC 

Association dont le but est le développement de l'utilisation des nouvelles technologies et du numérique auprès 

des entreprises de région Centre 

//. DIVERS 

 Co-organisation du TEDx Tours 2015 - Préparation et organisation du premier TEDx Tours 

 Organisation du "Happy from Tours" – Tournage d’un clip ayant pour but de mettre en avant la ville 
de Tours et ses habitants 

 Animation de "Suivez le Guide" #1 sur TV Tours - Animation et voix off de l'émission "Suivez le 
Guide" 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Alix BEAUCHAMPS 

C o n s u l t a n t  /  f o r m a t e u r  

D O M A I N E S  D E  C O M P É T E N C E S  

 Réseaux sociaux 

 Community Management 

 Stratégie Webmarketing 

 Stratégie Digitale 
 

 P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L  

// Salarié : Social Media Family 
(Depuis 2016) 

 Community Management : Gestion de la présence des entreprises sur les différents réseaux sociaux 

(Facebook, Twitter, Pinterest, Google+, Linkedin...) 

 Webmarketing : Accompagnement et conseil en stratégie digitale 

 Formation en Social Media : pour les professionnels et les étudiants 

// Formateur : Réseaux Sociaux et Community Management 

(Depuis 2015) 
 ESCEM - École de commerce et de management – Orléans/Poitiers/Tours 

 CEFIM – Ecole du web et des réseaux - Tours 

 Groupe ESG - École de commerce et de management – Tours 

// Chargé de communication : Les compères Production 
(Depuis 2015) 

 Événementiel 

 Communication presse et digitale 

// Chargé de communication : KEIM Cycles 

(2016) 

 Community Management 

 Événementiel 

 Communication presse et digitale 

 

 

 



 

 

 F O R M A T I O N  

Bachelor en Management – ESCEM, Ecole de commerce de Tours, 2013-2016 
 
Bachelor of Business Administration (BBA) – Mälardalens Hôgskola, Suède, 2015-2016 
 
 
P R O J E T S  &  I M P L I C A T I O N S  

//. Membre actif - Good Old Film Festival 

(Depuis 2016) 

Organisation du festival de court métrage « Good Old Film Festival » 

//. Chroniqueuse sur l’émission « Tout Sur Un PLateau » - TV Tours 

(Depuis Janvier 2017) 

Chroniqueuse « Sport » et « Bien-Etre » 

 
 
 
             



 

Nicolas VOISIN 

C o n s u l t a n t  /  f o r m a t e u r  

D O M A I N E S  D E  C O M P É T E N C E S  

 Référencement naturel (SEO) 

 Référencement payant (SEA) 

 KPI / Analytics 

 Community Management 
 

P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L  

// Consultant en référencement 
(Depuis 2016) 

 SEA&SEO : Aide à la gestion du référencement des entreprises 

 Intervenants en école - ESCEM, Paris Pole Alternance : stratégie de référencement naturel/payant 

 Intervenant en formation professionnelle pour adulte – CEFIM référencement naturel / payant 

// Assistant Webmarketing : Bodet LTD (Angleterre) 

(2015) 

 SEA : reprise complète du compte Adwords de la filiale 

 SEO : amélioration du référencement naturel – Mise en place de Google Tag Manager 

 CSS – HTML : passage en responsive du site internet 

 Création du blog : time-attendance.bodet.co.uk (Wordpress) 

 Réseaux sociaux : aide à la stratégie digitale de l’entreprise 

// Assistant Webmarketing - BODET 

(2014) 

 Gestion des sites internet du groupe 

 SEO : Analytics – Google Tag Manager 

 SEA : Reprise complète des principaux comptes Adwords 

 Community Manager : Facebook – Twitter – Linkedin 

 CSS – HTML : refonte graphique 

 Création du blog : gestion-des-temps.bodet-software.com (Wordpress) 

 

 



 

// Diverses expériences 

(2011-2014) 

 Co-fondateur du site Consopartage.fr  

 Assistant SEO - Avanci 

 Assistant Webmarketing – Destock Meubles 

 

F O R M A T I O N  

Master 2 Marketing et Technologies de l’Information et de la Communication – Angers 2014-2015 
 
Master 1 Management parcours Marketing – Angers 2013-2014 
 
Licence professionnelle Marketing et Technologies de l’Information et de la Communication – 
Tours 2011-2012 
 
DUT Technique de commercialisation – Tours 2009-2011 
 
 
P R O J E T S  &  I M P L I C A T I O N S  

//. Créa-Campus 

Finaliste du concours Créa-campus - 2012 

                                             



 

Pierre SEIGNE 

C o n s u l t a n t  /  f o r m a t e u r  

D O M A I N E S  D E  C O M P É T E N C E S  

 E-commerce 

 Traffic-Manager 

 Prestashop 

 Community Management 

 Communication et Marketing 

 

P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L  

// Co fondateur – Directeur Général 

(Depuis 2016) 

 Wine&Box : vente de vins en ligne (BtoC et BtoB) 

// Traffic Manager 

(Depuis 2015) 

 Accompagnement de sites internet à forte influence dans la captation de nouveaux leads et visiteurs 

qualifiés 

// Responsable Marketing - HESUS 

(2014) 

 Animation de communauté 

 Veille et création de contenu 

 Stratégie Média Sociaux 

 Actions Street Marketing 

 Conception de supports de communication 

// Gérant Hubcom.fr 

(2012-2014) 

 Création du site Web 

 Community Management 

 Identité Visuelle 

 

 

 



 

// Diverses expériences 

(2010-2013) 

 Chargé de communication  

 Web Community Manger 

 Conseiller de vente 

 Volontaire Humanitaire 

 

F O R M A T I O N  

Master 2 Management stratégique des hommes et des organisations, Marketing, Management, 
Stratégie d’entreprise, Finance – IAE de Tours 2010-2013 
 
Bachelor Business – Sup de Co La Rochelle 2010-2013 
 
Licence de Gestion – IUT de La Rochelle 2011-2013 
 
 
                  


