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COMPETENCES  
 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 Appliquer une méthodologie et une organisation spécifique à l’activité d’une entreprise. 
 Appliquer les directives éthiques et les normes professionnelles. 
 Conduire les échanges avec le public, en individuel ou en collectif, selon une communication efficace. 
 Analyser et organiser les informations recueillies en temps réel. 
 Déterminer et planifier des objectifs. 
 Développer l’expertise grâce aux outils de formation divers. 
 Respecter la confidentialité des missions réalisées. 

 
  ATOUTS : Dynamisme, Réactivité, Adaptabilité, Ecoute active, Sens du relationnel, Objectivité, Autonomie, Organisation. 

 
CONNAISSANCES SPECIFIQUES 
 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Langues Bonne maîtrise de l’anglais (Diplômée de l’université de Cambridge) 
Outils bureautiques  Word, Excel, Powerpoint, Batigest, Sage comptabilité, Microsoft Outlook,  
  Designcad, Internet. 
REFERENCES PROFESSIONNELLES 
 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Octobre 2016 à aujourd’hui BGE LOIRET 
 Formatrice 
 
Juillet 2015 à aujourd’hui NYM – Nelly Mousset 
 Consultant, formatrice, accompagnement au changement  
 
Septembre 2014 / Juin 2015 ESDO - Orléans 
 Assistante Ressources Humaines et coach 
 
Avril 2009 / Février 2014 S.A JMG Plafonds – St Jean de Braye 
 Métreur 

 
Avril 2008 / 2009 S.A JMG Plafonds – St Jean de Braye 
 Secrétaire Comptable  

 
Février 2007 / Mars 2008 JFT DIFFUSION/VITRASHOP – Orléans 
 Assistante commerciale  

 
Août 2004 / Août 2006 BREGENT SARL – Lamotte Beuvron 
 Apprentie assistante de gestion PME/PMI 
FORMATION 
 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Janvier 2015 à aujourd’hui Professionnalisation à l’hypnose ericksonienne  
 Echologos 
 
2014 / 2015 DEES Assistante Ressources Humaines en alternance 
 Cité Formation 
 
Novembre 2014 Success Genesis Coaching 
 Séminaire par Christophe Besse, Master Life coach certifié 
 
2009 / 2010 Certificat Métreur Tous Corps d’Etat 
 Fédération Compagnonnique des Métiers du Bâtiment 
 
2004 / 2006 BTS Assistante de Gestion PME/PMI en alternance - AFTEC 

2002/2003 Baccalauréat série ES – Lycée St Charles 

MAIS ENCORE 
 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

  Sport, Nutrition santé, Méditation, Autohypnose, Nature, Lecture, etc. 
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