
FORMATEUR INFORMATRIQUE 
BUREAUTIQUE N° 1

Diplômes et formations :
 2013 : e commerce et formateur à distance, création de sites (Kolya) 
 Spécialisation multimédia en 2011 chez Format-Son Toulouse 
 Certificat d’ingénierie de la forma-tion CNAM 2010 et pour 2011 + capacité de Médiateur CAP’M 
 Formation de psychothérapeute Jacques de Panafieu 1999-2002 
 Formation de formateur CCI de St Brieuc en 2001 
 Formation de formateur en commu-nication méthode Gordon 1990 
 Formation de formateur informa-tique et d’analyste système chez BULL 1988-89 
 Diplôme de l’institut Supérieur de Gestion Paris 1988 option commu-nication et marketing 

 
Parcours professionnel informatique 

1. Formation en Groupe (MSOffice, Open office - PAO - Internet, Cloud, Web Applications) 

 IFAD Nîmes compétences clés depuis 2012 
 FRV100 Montpellier depuis 2011 
 AFLIM Montpellier et Béziers depuis 2009 
 CNFPT LR depuis 2010 
 Point Miss de 1998 à 2008 pour les CCI de Brest, Quimper, Lorient, St Brieuc 
 GRETA de Lannion (22) en 1991 
 AFPA de Rennes (35) en 1999 

2. Développement expert de projet 

 AFLIM (Montady, 34) cours particuliers demandeurs d’emploi, cadres et employés de-puis 2009 
(Languedoc) : Optimisation des pratiques en intra, remises à niveau, création des supports de 
communication de projet. 

 Formation sur applications spécifiques du milieu médical 1999-2001 

3. Missions de migrations en masse 

 d’office 2002 à 2010 pour 1500 pers (2012) 
 Ge Capital ISTA entre 1999 et 2001 : clients EDF, Organic, EDF, La Poste 

4. Accompagnement au projet pro et création de site. Conceptualisation, communication, stratégie, mise 
en oeuvre, SEO (référencement) Réseaux sociaux, création de site : ISIA For-mation à distance public 
commerçants ou de-mandeurs d’emploi. www.teleformationweb.fr 

6. Auteur de vidéos pédagogiques pour les sites de téléformation wwwtutorom.fr Conception de vidéos 
pédagogiques, montage, animations. Présents dans la grande distribution 

 
Parcours pro. en mobilisation de personnes 

  Repositionnement professionnel : définition - clarification d’objectifs - motivation 
  Préparations : gestion du stress, préparation d’examens 
  Techniques de recherche d’emploi 

 Coaching individuel pour le plan local d’insertion 
 Compétences transversales à l’IFAD de Nîmes de sept 2012 à juin 2013 
 Vacations en TRE à FORMEUM Cci de Nîmes de 2010 à maintenant 
 Coaching sur définition du projet professionnel et mise en oeuvre, stratégie d’évolution de carrière pour 

Acefore de Suresnes, cabinet de St Brieuc, entretiens individuels de 2001 à 2008. 
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FORMATEUR INFORMATRIQUE 
BUREAUTIQUE N° 2 

Formatrice en Bureautique - Secrétariat 

Expériences professionnelles 

Depuis Avril 2012 Formatrice Secrétariat/Bureautique 
CFI Olympe, Montpellier - Tous publics et à l'ALIM

Depuis mai 2010 Formatrice indépendante 
2009/2010 Formatrice secrétariat-bureautique 
Société Languedoc Roussillon Conseil 
Public d’entreprises artisanales et de commerces 

2006/ 2008 Formatrice secrétariat-bureautique 
SARL Affairing 
Public d’entreprises artisanales et de commerces 

2002/ 2003 Responsable informatique / 
Formatrice secrétariat-bureautique 
Centre Ulysse, Lamalou les Bains 
Public d’entreprises artisanales et de commerces 
et demandeurs d’emploi 

2001/2002 Responsable informatique 
Millau classic et championnat de France Delta 2002 

1999/2000 Secrétaire au Greta Sud Aveyron (Millau) 

Formation

2000-2002 cycle B ingénierie et intégration des systèmes d'information CNAM (Millau 12) 

1992/1993 Cycle A Informatique d'entreprise - CNAM (Millau 12) 

1996 formation collaborateur cabinet comptable et gestionnaire d'entreprise (Greta Millau 12) 

1989/1992 Deug de sciences économique et sociales (Toulouse 31) 

Compétences Informatiques 

  Pack office  (word, excel, PowerPoint, Publisher, Access, Outlook) 

 Open office 

  Internet (utilisation et installation), création de site, Dreamweaver, PHP mysql 

  Système d'exploitation : Windows 8, xp, vista, seven, linux …

  Photoshop, photo Impact, the Gimp, In design, Illustrator 

  Logiciel de comptabilité et de gestion (Sage, Ciel, Ebp) 

  Base de données 
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FORMATEUR INFORMATRIQUE N° 3 
BUREAUTIQUE ET DAO INFOGRAPHIE

PARCOURS PROFESSIONNEL

 Depuis Novembre 2011 :
Formateur sur logiciels (sous PC et Mac) : Word, Excel, Powerpoint, Outlook, Photoshop, Illustrator, 
Flash, Indesign
Formateur Informatique AFLIM (Montady, 34)

 Depuis Janvier 2010 :
Web-designer : Création et mise à jour de sites Internet en Flash pour des traiteurs & restaurants, 
dont Le Carénage (Frontignan, 34)

 Avant 2010     : 
diverses expériences dans l'informatique, la Cao, l'infographie et Internet :
 Réalisation d’un album + site web en Flash Groupe rock CIGUË
Testeur Qualité Réseaux Ile-de-France Prestataire ORANGE
Saisie sous Oracle : déblocage de participations et d’intéressements
Opérateur de saisie Prestataire BNP (Arcueil, 94)
Retouches de publicités : affiches (Photoshop), vidéos (Premiere), audio (Cubase)
Infographiste TNS-Sofres (Montrouge, 92)
Création d’un site web en Flash Association Asphalthéâtre (34)
Créations Photoshop pour publicité Pierre & Vacances, animations Flash pour CD-Rom éducatif + 
carte de voeux électronique
Infographiste Studio Kinotech (Paris 19e)
Infographiste freelance GDF SUEZ
Création d’affiches et de visuels pour divers clients dont GDF SUEZ, La Compagnie du Vent, La 
Mutuelle des Motards,...

FORMATION / DIPLOMES

 2003- 2004 : Formation qualifiante d’Infographiste Web au CNA-CEFAG (Paris 20ème)
 1997-99 : Formation artistique à l’école de jazz ‘American School of Modern Music’ (Paris 15)
 1994-96 : DEUG Lettres Modernes à l’Université Paul Valéry (Montpellier, 34)
 Juin 1994 : Baccalauréat F3 Electrotechnique au Lycée Jean Mermoz (Montpellier, 34)


COMPETENCES : (Logiciels maîtrisés sous PC et Mac )

Bureautique / Bases de données :
Word, Excel, Powerpoint, Mozilla, Outlook, Firefox, Thunderbird, Oracle, Opera, Tite-Live, Siam LCF

Infographie / Web :
Photoshop, Illustrator, DreamWeaver, Flash, Premiere, InDesign, html, ImageReady, FireWorks
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FORMATEUR INFORMATRIQUE N° 4
BUREAUTIQUE DAO INFOGRAPHIE

FORMATION / DIPLOMES

 Titre professionnel Technicien d’Etudes Bâtiment - Dessin de Projet (A.F.P.A., Toulouse)
 Formation Communication méthode E.S.P.E.R.E. (ref. Jacques Salomé)
 Secourisme : A.F.P.S. (Inspection Académique 64)
 Formation des Maîtres (I.U.F.M. Carcassonne)
 Licence Sciences de l’Education (Université Montpellier III)
 Licence Arts Plastiques (Université Montpellier III)
 Baccalauréat Scientifique option Arts Plastiques (Lycée Clemenceau, Montpellier)
 Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (D.D.J.S., Montpellier)

PARCOURS PROFESSIONNEL

Depuis 2012 : formateur bureautique, DAO, et infographie pour AFLIM
Depuis 2010 : Infographiste indépendant 
Professeur d’Arts Appliqués
Etablissement Professionnel des Métiers du B.T.P.
- Enseignement des Arts, Photographie, Infographie & D.A.O. C.F.A.O.
Collaborateur d’Architecte
Agence d’Architecture, I.B.M., Constructeur Maisons Individuelles
- Diagnostic, Etude, Conception, Suivi de dossiers de projets de construction (neuf et réhabilitation)
- A.P.S. A.P.D., Contrat, P.C., Exécution, Recolement, Mise à jour base de données plans d’usine
Travailleur Socioculturel et Educatif :
Coordinateur, D.J. & Directeur Adjoint en Centre de Vacances
Professeur de soutien scolaire à domicile
- Participation mise en oeuvre Festival Arts Plastiques et Arts Théâtraux, Montage d’expositions 
artistiques
- Accompagnement en randonnée et sensibilisation nature
- Création d’une salle multimédia : conception et mise en oeuvre du projet

 Enseignement : Arts, Sciences & Français

SAVOIR / SAVOIR FAIRE SAVOIR ETRE
 Pédagogie
 Dessin, Peinture
 Photographie
 Video
 D.A.O. C.F.A.O
 Infographie
 P.A.O.
 Bureautique
 Créativité
 Dynamisme
 Coordination
 Management / Coaching
 Curiosité
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