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COMPETENCES ET EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  
EN TANT QUE FORMATEUR 

 

 
Pédagogie 
- Construction de programmes pédagogiques (alternance, formation continue) 
- Création de nombreux supports de formation adaptés au public 
- Création de supports d'évaluation "matériels" ou digitaux 
- Mise en place de process pédagogiques exploitant principalement la mise en situation, le jeu, la 
pédagogie dite "inversée", le travail de groupe. 
 
Janvier 2016 – Aujourd'hui – Totem Formation - Cesson-Sévigné 
Intervenante en BTS MUC, BTS NRC, BTS Assistance de Gestion, Bac+3, Bac+4 
Domaines enseignés : Informatique, Communication. 
 
Janvier 2016 – Aujourd'hui – Ethos Academy – Cesson-Sévigné 
Domaines enseignés : Communication, Réseaux sociaux, Bureautique. 
 
Septembre 2015 – Aujourd'hui – ARFAB Bretagne – Cesson-Sévigné 
Domaines enseignés : Informatique, Communication, Réseaux sociaux, Organisation secrétariat. 
Mise en place de programmes de formation. 
 
Septembre 2006 – Aujourd'hui – Faculté des métiers de Ker Lann - Bruz 
Domaines enseignés : Bureautique, PAO. Mise en place de programmes de formation. 
 
Septembre 2006 – Aujourd'hui – MJM Graphic Design de Rennes 
Intervenante en sections communication visuelle, infographie, décoration d’intérieur et 
architecture d'intérieur 
Domaines enseignés : PAO, Design, Communication, Packaging 
 

 
COMPETENCES ET EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Bureautique, Communication, Design et suivi de projet industriel 
• Juillet 2005 – Aujourd’hui – Bleu Kaktus (Créatrice & Gérante) 

Formatrice, Designer produit et Graphiste 
- Formatrice en informatique - Inter, Intra et Coaching : Bureautique, PAO et Web 
Formatrice en communication 
- Studio de Design graphique 
Création d’identités graphiques, de supports de communication interne, externe, 
évènementielle, au service des entreprises. 
- Studio de Design Industriel 
Etudes de marchés, veille concurrentielle, design produits, recherche de savoir-faire étranger, 
pilotage de projets industriels à l’étranger. 

Communication, Design et suivi de projet industriel 
• Avril 2003 – Juin 2005 – Styl Pack (spécialiste de l'objet de communication) 

Responsable Recherche et Développement / Communication 
Etudes de marchés, veille concurrentielle, design produits, recherche de savoir-faire étranger, 
pilotage de projets industriels à l’étranger. 
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FORMATIONS / DIPLOMES 

 
 
1997 : Baccalauréat S – Spécialité Mathématiques 
2002 : Obtention du diplôme d’Engineering Transportation Designer – Niveau I 
2016 : TOEIC 
2018 : Obtention de la certification Formateur Expert ICPF&PSI 
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Entreprises vous ayant fait confiance : 
 

˃ Luxe : Vuitton, Guerlain, Dior, LVMH… 
˃ Mode : Un jour Ailleurs, Eden Park, Mexx, Galeries Lafayette, Weinberg … 
˃ Tourisme : OTB 
˃ Grande distribution : Carrefour, Groupe Intermarché, Vittel… 
˃ Evènementiel : La fête des voisins, Le tour de France… 
˃ Banque : Société Générale 
˃ Bâtiment : OPP BTP, Vinci, SMABTP, CAPEB Bretagne… 
˃ Ecole : ESG, ESCP, SUPELEC, EABJM, HEC, Dauphine, Sorbonne… 
˃ Conseil : Deloitte 
˃ Industrie : Schroeder, Seb, Dalkia… 
˃ Service : Véolia, Tinder, Klésia… 
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