
 
Sophie SAMBARDIER 

13 avenue St Exupéry 
40140 Soustons 
07 88 09 01 15 

sophiesambardier@free.fr 
Permis B – véhiculée 

 
 

Formation 
 
2005 : Management relationnel et de la 
Qualité – UCPA (75)  

2004 : Outils d'entretien 
d'évaluation/Gestion Sociale – UCPA (75)  

2005 : BAFD – CEMEA Montpellier (34)  

2000 à 2003 : Gestion des emplois/  
Analyse et gestion des résultats  
UCPA (75)  

1990 : Titre Forfaitiste - Agent de Voyages. 
INFATH – Nogent sur Marne (94) Niv III 

1988 : BAC D Lycée Choiseul Tours (37)  

 
Compétences techniques 

  
Informatique : Experte Excel - Word - 
Powerpoint - Outlook - Ciel compta  
et navigation Internet  
 
Langues : Maîtrise de l’Anglais  

 
Qualités personnelles 

  
Qualités pédagogiques  

Aisance orale et relationnelle  

Sens de l’écoute  

Autonome  

Capacité d’adaptation et réactivité  
 

Centres d'intérêt  
 
> Sports : Ex-sportive de haut niveau et 
entraîneur de basket, sports de glisse, golf, 
pilate  
 
> Découverte des cultures étrangères -Cuba, 
Amérique du Sud, Indonésie, Sri Lanka  
 
> Loisirs créatifs : décoration d’intérieure, 
fabrication de meubles en carton  
 
 

 
 

Formatrice 
Bureautique – Gestion d’Entreprise - Management 

 
 20 ans en entreprise sur des postes à responsabilité dans le 

milieu du Tourisme, du Loisirs Sportif et de la Restauration. 
 7 ans Formatrice en entreprise (inter ou intra), en centre 

de formation ou en école préparant des diplômes 
professionnels. 

 

Expériences Professionnelles  
 
Depuis 2012 : Formatrice  
> Kom Dév (40) – Gestion financière, Gestion sociale, Management 
relationnel, Bureautique – form intra et inter-entreprises 
> Adeos Formation (64) – Bureautique + test TOSA - formation intra 
> Lauréat et Fitec (40-64) – Bureautique- formation intra 
> Capital Formation (40-64) – Bureautique- formation intra 
> Synforma (40) - Bureautique- formation intra 
> Formadéveloppement (64) - Gestion d’entreprise – form intra 
> Effet formation (40-64) – Bureautique et Gestion d’entreprise – 
form intra 
  
> Perf Tarnos (40) – Comptabilité générale et bureautique – centre 
formation (titre Secrétaire Comptable) 
> Ecole d’Esthétique Biarritz (64) – Management et Gestion 
d’entreprise – centre de formation (BTS)  
> Afasec – Ecole de Course Hippique – Mont de Marsan (40) - Gestion 
d’entreprise et Bureautique – centre de formation (Bac Pro)  
> Espace Formation Coiffure Dax (40) -Comptabilité, Gestion 
d’Entreprise, Droit du Travail - centre de formation (BP)  
> Cabinet Com Conseil RH – (40 et 64) Insertion Professionnelle, TRE 
 

2007 à 2010 : Formatrice  
CREPS (40) – Gestion d’Entreprise – centre de formation  
IFPC (64) - Management, Droit du Travail, Bureautique, Gestion 
Financière et Administrative- centre de formation  
GRETA (40) – Management relationnel – intra entreprise  
 
Autres domaines :  

Depuis 2014 : Assistante administ. et commerciale en freelance 
Surf Univers – Vieux Boucau (40)  
 

Saison 2013 : Gérante d’un Restaurant – Bar – Code Bar – Azur (40)  
 

2008 à 2012 : Directrice du Centre aquatique Aygueblue - St 
Geours de Maremne (40)  
 

2003 à 2008 : Directrice Centres de vacances UCPA Soustons (40)  
 

1995 à 2002 : Responsable Administratif et Financière de Centre 
de Vacances UCPA -Saint Cyprien (66), Guadeloupe et La Plagne (73)  
 

1991 à 1994 : Coordonnatrice d’un bureau de vente de séjours 

sportifs UCPA à Paris. 


