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CV FORMATEUR 
 

Identité 
 

NOM : PRINGARBE Prénom : Pascal 

Adresse : Château de la Morinière Date de naissance : 12/06/1964 

Code postal Ville : 49 600 ANDREZE Statut : ☐ Salarié ASFOREST 

Tél : 06 30 98 06 72  ☒ Indépendant 

Mail : pringarbe.pascal@wanadoo.fr   ☐ Portage salarial 

Raison sociale : SIRET : 

 

Activité de formateur 
 

Formateur Avec ASFOREST 

- Depuis : 2010 - Collaboration depuis : 2010 

- Déclaration d’activité : - - Nombre d’heures de formations 

effectuées dans cet organisme lors 

des 12 derniers mois : environ 500 

heures 

- Datadock : ☐ Oui ☒ Non  

- Autre métier exercé actuellement : Gérant 

d’exploitation 

- Pourcentage de l’activité de formateur (moyenne 

annuelle en temps - tout organisme confondu) : -% 

 

Champs d’intervention avec ASFOREST (ou liste des formations animées) 

 

- Gestion / Exploitation : permis, création, comptabilité, stocks 

- Management 

- Ventes additionnelles 

- Hygiène alimentaire 

 

Je suis amené·e à 

 Concevoir des programmes de formation ☒ Oui ☐ Non 

 Participer à l’élaboration d’outils pédagogiques ☒ Oui ☐ Non 

 Orienter et suivre les stagiaires ☐ Oui ☒ Non 
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Formation 
En formation initiale ou continue, précisez vos formations de formateurs (ingénierie, techniques d’animation…) 

 

Niveau de diplôme le plus élevé : 

☐ VI (sans)  ☐ V (CAP BEP)   ☐ IV (Bac)  ☐ III (Bac +2) 

☒ II (Bac +3/4 licence ou maitrise)  ☐ I (Bac +4/5 master, doctorat, grande école) 

☐ Autre (précisez, ex : CQP, MOF) : 

 

Formation continue (dates, organismes, contenus, durées – dont habilitations spécifiques) 

 

- Technique d’animation, CNAM, 2015 

 

Autres activités professionnelles 
 

Dates Nom et adresse employeur Secteur d’activité Effectif Fonctions assurées 

Depuis 
2003 

Château de la Morinière à 
Andrezé (49), restaurants du 
théâtre à Chemillé (49), 
Pergola (petite restauration) 
à Cholet (49) et restaurant 
du Golf de Cholet (49) 

CHR  Propriétaire et gestionnaire 

1999 - 
2003 

 

Ouverture de deux 
restaurants en propre à 
Paris Les Bistros des Cigales 

CHR  Propriétaire et gestionnaire 

1995 - 
1999 

 

Groupe Frantour – Autogrill CHR  Directeur et Gérant de la 
plate forme des gares Saint 
Lazare et Gare du Nord 

1983 - 
1995 

 

Groupe Elior – Autogrill CHR  Assistant de Direction, Sous 
Directeur, Directeur des 
Exploitations 
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