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COMPETENCES

COMPETENCES
TECHNIQUES DU METIER

COMPETENCES
THEORIQUES SUR LES
DISCIPLINES GENERALES

COMPETENCES EN
ACCOMPAGNEMENT DES
STAGIAIRES

COMPETENCES EN APPUI
DES STAGIAIRES DANS
LEUR RECHERCHE
D’EMPLOI

MAINTIEN NIVEAU

D’EXPERTISE ET DE
PERFORMANCE

2015
2012

2011

EDUCATION ET
FORMATION

2007

FORMATEUR

Valérie METROT
CMA 41

9 16 RUE DE LA VALLEE MAILLARD 41018 BLOIS CEDEX (France)
i 0254446598

= ymetrot@cma-41.fr

Enseignant-formateur / Depuis 6 ans

Conception du déroulé et des outils pédagogiques
Animation de séances de formation

Evaluation des acquis

Ingénierie de 'accompagnement en formation / Depuis 2007

Accompagnement de bénéficiaires (salariés, demandeurs d’'emploi, stagiaires, chefs d’entreprise) /
Depuis 16 ans

Conseil en évolution professionnelle, accompagnement en bilan de compétences, VAE
Intervention sur le stage long a la création d’entreprise
Intervention sur I'entretien professionnel, le recrutement et les obligations liées a 'embauche

Formalisation des compétences et établissement de plan d’actions / depuis 16 ans

Formation/Approche ergonomique des situations de travalil
CNAM, Tours (France)

Formation/Le bilan de compétences aujourd’hui
André Chauvet, Paris (France)

Formation/ADVP

Le Patio, Paris (France)

Master Sciences de 'homme et de la société, Ingénierie de la
formation, spécialité Fonctions d’Accompagnement en formation

Université de Tours (France)
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1995

1990

EXPERIENCE
PROFESSIONNELLE

2003-a ce jour
2012-a ce jour

2001-2002

REFERENCES
PROFESSIONNELLES

NOM Prénom, Entreprise
NOM Prénom, Entreprise
NOM Prénom, Entreprise

15/2119

Titre de 'Estacom / niv Il

CCl, Bourges (France)

BAC

Lycée Ed. Vaillant, Vierzon (France)

Responsable Emploi et compétences
CHAMBRE DE METIERS ET DE LARTISANAT, Blois (France)

Enseignante-formatrice

CNAM, Région Centre Val de Loire (France)
Conseillere

ANPE, Blois (France)

Adresse mail, téléphone
Adresse mail, téléphone
Adresse mail, téléphone
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